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NOTICIAS BREVES

Ajuste Consejo de Salarios

Como fuera informado en el boletin de
noviembre de 2020, en el mes de enero
de 2021 se proceso el ajuste del Consejo
de Salarios correspondiente a la Octava
Ronda. El ajuste ascendio al 3% y tiene
vigencia a partir del 1/1/2021,

Quienes salieron de licencia ya cobraron
el salario vacacional con este ajuste.

Actualizacion de escalas IRPF

Se fij6 en $4.870 (pesos uruguayos

cuatro mil ochocientos setenta) a partir
del 1° de enero de 2021 el monto de la
Base de Prestaciones y Contribuciones.
Para mas informacion: www.dgi.gub.uy >
Personas > Escalas y alicuotas
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Ticket Canasta

Ley 19732 actualizacion del tope

diario para Ticket Canasta por dia
efectivamente trabajado para el afo
2021. A partir del 1° de enero de 2020,
el tope diario por dia trabajado para la
partida de Ticket Canasta pasa a ser
de $478,50 (Ul 100).

Resumen IRPF

Ya esta disponible el resumen de
IRPF correspondiente al afo 2020
a través de la consulta SIC

para empleados.

El resumen esta cargado en

el mes de diciembre de 2020.

CORONAVIRUS: CUIDATE
CON CONCIENCIA

Mas alla que sobre finales de enero

y principio de febrero las cifras de
contagios han tendido a estabilizarse

y algunos indicadores son auspiciosas,
dada la importancia de la epidemia

por la que atraviesa Uruguay y el mundo,
hemos decidido dedicar la mayor parte
de este boletin especial a reforzar
la conciencia sobre los habitos que
debemos mantener para superarla.

Los compromisos de TCP:

1 Cuidar la salud.

Mantener la continuidad del
servicio y de las actividades
comerciales en general.

Mantener los compromisos
asumidos con la sociedad.

Hacerlo depende de la conciencia

y de la conducta de cada uno de nosotros.




CUIDADOS EN NUESTRO LUGAR DE TRABAJO

Las maneras mas importantes de cuidarnos
a nosotros mismos y a los demas son:

USAR BARBIJO

* Usa barbijo para protegerte a ti y a los demas y detener
la propagacion del COVID-19.

* Las mascaras de tela deben lavarse con agua y jabdn después
de su uso. Una manera de resolver esto en el trabajo es: si me la
quito para almorzar, la rocio con el spray de alcohol y la guardo
en el bolsillo. De esa forma, minimizo cualquier oportunidad que
el virus pueda aprovechar y queda pronta para usarla al rato.

MANTENER LA DISTANCIA FiSICA

* Mantén al menos 1.5 metros (aproximadamente 2 longitudes de
brazo) de otras personas que no viven contigo. Cuida a tu familia.

* Saluda con el codo.
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* No des la mano, ni besos o abrazos.

EVITAR AGLOMERACIONES

* Evita las multitudes. Con cuantas mas personas estés en
contacto, mas probabilidades tendras de exponerte al COVID-19.
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HIGIENE DE MANOS

* Desinfecta frecuentemente tus manos.
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« Higieniza las superficies con las que tengas contacto,
como tu escritorio, la mesa del comedor, los pestillos

de las puertas, el volante de la maquina, la DAP, el teléfono,
las herramientas cuando relevas el turno, etc.

.

NO COMPARTIR
* No compartas utensilios, vajilla, vasos, cubiertos
o mate con comparneros de trabajo.

* No jugar a las cartas.

Estas son las mejores medidas de prevencion

ante ante un caso sospechoso o un caso asintomatico.
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PRECAUCIONES FUERA DEL LUGAR DE TRABAJO

¢ Coémo protegernos?

Debemos tomar » Usa una mascara (barbijo) que cubra nariz
precauciones tanto y boca para protegerte a ti mismo y a los demas.

en nuestro lugar » Mantén 1. 5m (minimo) de distancia con las personas
de trabajo como que no viven contigo.

en nuestros hogares » Evita las multitudes (aglomeraciones).

y en lugares publicos. » Evita espacios interiores mal ventilados.

Varias precauciones, « Evita el contacto fisico con otras personas

como el uso de barbijo, (por fuera de tu burbuja familiar), evita los saludos

la distancia de seguri- con beso o apreton de manos.

dad, etc., son las = Al volver del trabajo, quitate la ropa que usaste
mismas que debemos en el puerto antes de abrazar a la familia.

tomar en el trabajo, Esto permite cuidar mejor a las personas en tu burbuja.
pero se agregan « Lavate las manos a menudo con agua y jabon.
algunas otras. Usa desinfectante para manos o alcohol en gel si no hay
Las repasamos agua y jabon disponibles. El tiempo de lavado de manos
en su totalidad: debe ser de al menos 30 segundos.

RIESGOS DE ENFERMARSE

¢Quién esta en riesgo de enfermarse mas severamente?

Si bien las personas de cualguier riesgo de enfermarse de COVID-19. Estos grupos
edad pueden contraer COVID-19,  pueden tener un mayor riesgo de tener una

incluso adultos jovenes y nifios evolucion mas grave al contraer COVID-19.
sanos, existen ciertas poblacio- Si eres joven y saludable, debes cuidarte para
nes de riesgo. no contagiarlos a ellos. Si todos nos cuidamos
Las personas mayores o que y somos responsables con nuestro comporta-
tienen ciertas afecciones médicas  miento, disminuimos los riesgos, favoreciendo
subyacentes corren un mayor a la comunidad en su conjunto.

INo le des oportunidades al virusl

SI ESTOY ENFERMO ;QUE DEBO HACER?

Quédate en 2 Luego informa a tu jefe y sigue las instruccio-

casa y solicita nes de tu médico. Aislate de otros miembros
atencion médica. de tu familia para evitar que el virus se

No vayas al propague a ellos y a las personas con las
centro de salud. que puedan tener contacto, como los abuelos.
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SIEMPRE SIGUE LAS INSTRUCCIONES DE TU MEDICO W

Algunos consejos para minimizar la carga viral si estas enfermo:

» Si te diagnosticaron positivo, es importante que te aisles de las personas que
viven contigo dentro de la casa. En lo posible, quédate en la habitacion solo o sola.
Si no puedes aislarte y compartes la habitacion, usa tapabocas para proteger

a tu familia y mantén 1 metro y medio de distancia. Es recomendable que te quedes
ahi y no te desplaces por la casa o salgas de ella hasta que el médico lo indique.
No te traslades, no circules por la calle, no te vayas a la casa de afuera.

* Si compartes el bafio con otros miembros de la familia, asegurate de usar
hipoclorito y/o alcohol para desinfectarlo luego de usarlo.

* Mantén separada tu ropa, tus cubiertos, vasos y platos.

= Lavate las manos con mucha frecuencia.

* NO RECIBAS VISITAS, ni siquiera en el jardin. Incluso si no te sientes enfermo
puedes contagiar el COVID-19 a otras personas.

* Solicita atencion inmediata si tienes signos de alarma, como problemas para respirar,
dolor o presion en el pecho (llama a la emergencia, no vayas a un centro de salud,
salvo que el médico indique el traslado).

* Tus sabanas y tu ropa deben lavarse por separado. Quien lo haga, debe tomarlas
en lo posible con guantes y mascarilla y luego higienizarse bien las manos.

» Si usas pafnuelos, mascarillas o toallas descartables, meételas dentro de una bolsita
y ciérrala con un nudo. Ponle alcohol en spray por fuera a la bolsita para que otra
persona no se contagie.

TUVE CONTACTO CON UN CASO POSITIVO

¢ Queé debo hacer?

El Ministerio de » Consulta médica inmediata ante el inicio de sintoma-
Salud Publica realiza tologia (fiebre, tos, dificultad respiratoria) idealmente
las siguientes en domicilio si su condicion clinica lo permite.

recomendaciones:

« Aislamiento domiciliario * La toma de muestra y el estudio en el laboratorio de

durante 14 dias luego de los contactos solo se realizara en+ caso de identificarse
ocurrido el dltimo el inicio de sintomatologia compatible con sospecha
contacto con el caso de COVID-19. No hay indicacion de realizar prueba de

confirmado. diagnostico de COVID-19 en contactos asintomaticos.




SOSPECHO ESTAR INFECTADO

¢Cuando debo hacerme un test para saber si estoy infectado?

Infébrmate en el sitio web del MSP o Si te solicitan una prueba, mientras no esta
consulta a tu prestador de salud el resultado no debes salir de tu casa.
(ASSE, Mutualista, Seguro Médico). También puedes bajar la App Coronavirus
Los médicos son quienes van a UY y activarla. La aplicacion Coronavirus
orientarte mejor en tu caso particular. UY, permite que las personas que presen-
Ademas, tienen acceso a tu historia tan posibles sintomas del COVID-19 se
clinica y por ello pueden darte la mejor contacten con un equipo de salud a fin de
indicacion. Por eso lo mas importante reducir los tiempos de espera de consulta
es consultar con un médico. y atencion ante la emergencia sanitaria.

¢Qué sintomas debe tener en cuenta?

Sintomas mas comunes de COVID-19

* Fiebre (mayora 37°) e Fatiga * Dolor de garganta
* Tos * Dolores musculares o corporales ¢ Nauseas
» Jaquecas * Pérdida de sabor u olor * Diarrea

Otros sintomas son signos de enfermedad grave. Si tienes problemas para respirar,
dolor o presion en el pecho, o dificultad para mantenerte despierto debes consultar
al médico en forma urgente.

PERSONAL INFECTADO

¢Alguien a tu cargo te comunicé que es positivo o que debe estar aislado?

El jefe debe informar a RRHH  evaluaran el caso con los asesores médicos de TCP
y HSEQ (Monica Acosta) lo para definir acciones/comunicaciones necesarias.
antes posible, quien a su vez

COMO HACER MAS LLEVADERO ESTE PERIODO

¢ Como hacer frente al estrés y cuidarme mientras dure la pandemia?

* Cuidate haciendo peque- * Encuentra nuevas formas de conectarte con

nas cosas cada dia. familiares y amigos, obtener apoyo y compartir

Por ejemplo, haciendo sentimientos.

ejercicio, escuchando muasica

o haciendo jardineria. * Come alimentos saludables y descansa lo suficiente
Encuentra algo para

distenderte y entretenerte, * Relajate leyendo, escuchando musica o comenzan-

es muy importante. do un nuevo pasatiempo.



¢ QUE HACE LA EMPRESA

PARA PROTEGERME?

La empresa ha tomado una serie de precauciones
para poder mantener la operativa con la mayor

seguridad para todo el equipo de trabajo;
entre estas medidas se destacan:

- Entrega de implementos de proteccion
(barbijos, alcohol, desinfectantes, etc.).

- Desarrollo de nuevas rutinas de trabajo,
ajustando la presencia de personas a la
menor cantidad posible para desarrollar
la operativa.

« De acuerdo a las posibilidades de cada
area se realizo teletrabajo

- Adecuacion de instalaciones, con nuevas
areas para higiene de manos, mas espacios
para descanso y almuerzos, entre otros.

- Senalizacion de distanciamiento
en pisos.

« Nuevos procedimientos de limpieza

y desinfeccion.

- Campafias de concientizacion.

Charlas Take 5, afiches, fotos y graficos,
boletines informativos, instruccion

de lavado correcto de manos, etc.

« Informacion actualizada de los casos
para que sepas cual es la situacion

del equipo humano de TCP.

EN CASO DE VIAJAR AL EXTERIOR

Al retornar se deben realizar 7 dias de
cuarentena e hisopado al séptimo dia. A
este respecto el Decreto 195/020 en su
articulo 2 indica:

e) Cumplir el aislamiento social
preventivo obligatorio por el lapso

de 7 (siete) dias, debiéndose realizar al
séptimo dia de estadia en territorio
nacional un nuevo test conforme al

literal c) o extender el aislamiento social
preventivo obligatorio por siete dias mas,
alcanzando los catorce dias desde el
ingreso al pais. Esta cuarentena corre
por parte del trabajador (no amparado
por BPS).

Por otra parie, el Decreto 94/020, articulo
4 menciona: Exhortase a toda la poblacion,
bajo su responsabilidad, a no viajar fuera
del pais, especialmente con destino

o permanencia temporal o permanente

en los paises de alto riesgo. En caso

de optar hacerlo, deberan cumplir con el
aislamiento previsto en el articulo 8 del
Decreto de 13 de marzo de 2020 y no
estaran comprendidas en el régimen

de subsidio por enfermedad establecido
por el Decreto-Ley N° 14.407 de 22 de julio
de 1975 (numeral 1° del articulo 31).



NUEVOS

COMPANEROS

90,9

LEANDRO  FEDERICO  SANTIAGO ANGEL BELEN
APARICIO BREA GARCIA PORTELA  REBOLLO

Cumpleafios del mes de ENERO - ;FELICIDADES!

Nombre Dia  Nombre Dia Nombre Dia  Nombre Dia
Héctor Brignoni 3 | Gonzalo Romero 11 | Belén Rebollo 18 | Oscar Espafia 28
César Rodriguez 4 | AndreaCaraballo 11 | Manuel Aren 19 1 Ismael Acufia 28
Ruben Rodriguez 4 | lves Pereda 13 | Osvaldo Sulis 19 | Gabriel Valassi 29
Alberto Ottonello 5 | Veronica Guarigia 14 | Gonzalo Gadea 21 | José Latorre 29
Pablo Anza 6 | Sebastidn Lescano 15 | Eduardo Tito 21 | Alejandro Picchi 29
Mathias Landaburo 8 | Andrés Uriarte 16 | Fernando Castro 24 : Pablo Méndez 29
Ruben Aguilar 10 Gonzalo Vézquez 17 Luis Olivera 25 Lucia Rodriguez 31
Santiago Estévez 11 * Alvaro Bonilla 18 ' Ruben Cortes 28

Cumpleafios del mes de FEBRERO - jFELICIDADES!

Nombre Dia  Nombre Dia  Nombre Dia  Nombre Dia
Bruno Basilio 3 | Roberto Pompilio 11 | Luis Valle 17 | Federico Valle 23
Gustavo Aguilera 5 ! Rafael Maute 12 ' Leonardo Errecartt 19 ' Paulo Toledo 24
Diego Padilla 8 | Washington Ferrer 13 | Marcelo Esteves 19 | Marcos Martinez 25
Ménica Acosta 8 ' Luis Guevara 13 | Marcelo Fernandez 20 | Fernando Agarrayua 25
Rodolfo Laporta 8 | Sergio Calleros 14 | Richard Sénchez 21 | Francisco Flores 25
Leonardo Cames 9 Luis Sofiora 15 | Alicia Suanes 22 | Diego Lapachian 26
Pablo Puriales 10 | Bernardo Sosa 16 | Diego Marifio 23 | Carlos Ramayén 27



