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MESA EN ZONA DE DESCANSO :

Se instalé una mesa con caballetes y bancos
al aire libre en la zona de descanso de Opera-
ciones. La idea es que pueda estar al aire libre

en lugar de eslar en los comedores. Esla previsto

instalar algunas mas en el futuro cercano.
En caso de lluvia se debe guardar la tapa

de la mesa para mejorar su duracion, los demas

elementos como caballetes y bancos pueden
permanecer a la intemperie.

CAMBIO DE TARJETAS DE MARCACION

Con el objetivo de mejorar la seguridad de los
sistemas de Control de Acceso a la Terminal,
las tarjetas de control de accesos (molinetes,
espacios de trabajo, oficinas y comedores)
seran sustituidas por otras de mejor tecnologia.
Desde el departamento de Proteccion se
coordinara con cada sector las fechas de
entrega de las nuevas tarjetas.

Importante: Este cambio NO AFECTA

las tarjetas que actualmente se utilizan
para la marcacion de Relojes.

Cada empleado/a sera responsable
de preservar la nueva tarjeta

de Control de Accesos que se le
entregara, y debera devolver la
que actualmente utiliza.

La devolucion se hara en la Oficina
de Gestion de Informacion o en

la Oficina de Accesos, en dias

y horarios que se informaran
oportunamente.

Departamento de Proteccion

TELEFONOS DE IMPORTANCIA

911- Emergencias- Ministerio del Interior.
Casos de emergencia que requieran presencia
inmediata de policia o bomberos.

0800 1929 - Centro de Atencién a Victimas del
Delito y la Violencia. Direccion Nacional de
Prevencion Social del Delito. Ministerio del Interior.

La llamada no queda registrada
en la factura telefénica.

2900 0288 - Red Uruguaya contra
la Violencia Domeéstica y Sexual.

2400 0302 Int 1624-1628 Servicio Especializado

de Atencion a Mujeres en Situacion de Violencia
Domestica Inmujeres-Mides

Asistencia psicologa, social, asesoramiento
legal y patrocinio en juicio, servicio gratuito.

2409 1547 Interno 236 — BPS
Atencion a mujeres con derecho

a controlar y atender su embarazo,
parto y puerperio en los Centros
Materno Infantiles de todo el pais,
Sanatorio Canzani en Montevideo
y convenio con FEMI.



DIA INTERNACIONATI

El #DiaDeLaMujer es una
fecha para concientizarnos del
papel central e imprescindible
que tienen las mujeres en
todas las esferas de la
sociedad, por ello nos compro-
metemos a reforzar nuestro
compromiso con la igualdad de
género, #lgualdadDeGenero
#GanarGanar #8M

Principios Weps:

Aun afio y medio de adherir-
nos a los principios WEPs
seguimos sumando esfuerzos
como agentes de cambio por
eso queremos reforzar nuestro
cCOmpromiso con los 7 princi-
pios para el empoderamiento
de las Mujeres promovidos por
ONU Mujeres:

ACTIVIDADES EN LA TERMINAL

En el marco de las celebraciones del Dia
Internacional de la Mujer (8 de marzo),
renovamos el compromiso de profundizar
las politicas de género, permitiendo la méas
plena oportunidad de desarrollo del trabajo
femenino en las diferentes tareas que se
realizan en la terminal especializada de
contenedores, puestos de trabajo que en
el imaginario suelen asignarse a hombres.

1. Promover la igualdad de género desde la
direccion al mas alto nivel.

2, Tratar a todos los hombres y mujeres de forma
equitativa en el trabajo; respetar y defender los
derechos humanos y la no discriminacion.

3. Velar por la salud, la seguridad y el bienestar
de todos los trabajadores y trabajadoras.

4. Promover la educacion, entrenamiento, capaci-
tacion y desarrollo profesional de las mujeres.

5. Llevar a cabo practicas de desarrollo empresarial,
cadena de suministro y marketing a favor del
empoderamiento de las mujeres.

6. Promover la igualdad mediante iniciativas
comunitarias y de sensibilizacion.

7. Evaluar y difundir los progresos realizados
a favor de la igualdad de género.
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Es por ello que desde el lunes 8 y durante |".

todo el mes de marzo la Terminal esta
iluminada de violeta como una forma de
sensibilizar sobre la igualdad de género;
en homenaje a las mujeres trabajadoras
portuarias y todas las mujeres del pais.
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RENOVACION TARJETA

SODEXO

Comunicamos que las tarjetas de
Sodexo que cumplan 5 afios de
emitidas se renuevan automaticamen-
te (VER FECHA EN LA TARJETA).
Por lo tanto, si tu tarjeta se vence en
marzo contaras con un nuevo
plastico que te haremos llegar en la
primera semana de dicho mes.

IMPORTANTE:

Vigencia: estaran vigentes y activas
a partir de marzo 2021.

Durante todo ese mes, tanto la tarjeta
vieja como la nueva estaran activas,
podras usar cualquiera de las dos
hasta el 31 de marzo de 2021.

Sugerimos que una vez que comiences a utilizar
el nuevo plastico y te asegures que funciona
bien, destruyas la anterior para no confundirte.

- si la tarjeta anterior tenia pin, utiliza el mismo,
por lo tanto no debes gestionarlo.

Si no lo recuerdas, debes hacer la misma
gestion que para solicitar uno nuevo.

- si la tarjeta anterior no tenia PIN, debes
gestionarlo al 2902 9093 Opcion 3.

Recuerda que la gestion del PIN la debe hacer
el titular, ya que el Operador que lo atiende
valida su identidad haciendo algunas preguntas
de seguridad.

Esta tarjeta no tiene ningun costo

PRECAUCIONES ANTES
DEL INGRESAR A TCP

Sumando a las medidas de preven-
cion en la empresa se han instalado
3 termdmetros en los siguientes
puntos de acceso:

1. Oficina de Gestion de Informa-
cion en acceso Washington

(ingreso del personal)

2. Oficina de Acceso A
(ingreso de proveedores)

3. Recepcion en calle
Buenos Aires
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TENER EL CUENTA

Si no presenté sintomas o no estuvo
en contacto con un caso positivo en
las Ultimas 48 hs, por favor midase
la temperatura en la parte interior
del brazo.

Si su temperatura es normal
(< 37,3 C°) la luz permanecera verde,

ES BIENVENIDO A INGRESAR

Si el equipo detecta que su tempera-
tura es anormal (>37,3 C°), sonara

una alarma y encendera una luz roja.
Repita el procedimiento. De tener el
mismo el resultado, por el momento no
podra ingresar.

Debera avisar a su jefe directo, retirarse a
su domicilio y consultar a su prestador de
salud para que le indique qué debe hacer.
Si presenté sintomas o estuvo en contac-
to con un COVID positivo, comunique,
retirese a domicilio y contacte a su
prestador de salud.

ABRIIL. MES DE LA
SEGURIDAD Y SAL.UD

Este ano, el Dia Mundial de la Seguri-
dad y Salud en el Trabajo (28/4) se
centra en las estrategias para fortalecer
los sistemas nacionales de seguridad y
salud en el trabajo (SST) con el fin de
desarrollar resiliencia para hacer frente
a las crisis, hoy y en el futuro, aprove-
chando las ensefnanzas extraidas y las
experiencias del mundo del trabajo.

La Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) aprovecha esta oportuni-
dad para sensibilizar a la opinién
publica y para estimular el didlogo
sobre la importancia de crear e invertir
en sistemas de SST resilientes,
basandose en ejemplos regionales y
nacionales para mitigar y prevenir la
propagacion de la COVID-19 en el
lugar de trabajo.

En los préoximos dias les daremos mas novedades

Teniendo en cuenta estas consideracio-
nes de la OIT, en abril celebraremos
nuestro tradicional Mes de la Seguridad y
Salud en el trabajo. Este afio, consideran-
do las restricciones y desafios que nos
impone el COVID 19, hemos preparado
un programa que se desarrollara en forma
virtual, abarcando tanto el COVID como
otras areas que siempre debemos tener
en consideracion, como por ejemplo:

+ Salud cardiovascular
- Alimentacion saludable

+ Alcohol y drogas en el ambito

laboral
+ Consejos de seguridad laboral

* Entre otros.
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VACUNACION POR
ENFERMEDAD COVID 19

TENER EL CUENTA

Después de vacunarme ¢puedo
volver a mi vida anterior sin
mascarilla ni distanciamiento fisico?

vacuna es 100% eficaz, es decir, algunas
personas pueden no generar una respues-
ta inmune protectora frente a la enferme-

No. Tras la administracion de una dad a pesar de ser vacunadas.
vacuna se requiere cierto tiempo para Hasta que una proporcion importante de la
gue el organismo desarrolle la protec- poblacion esté vacunada es muy impor-

cion frente al virus. Ademas, ninguna tante que todas las personas, tanto las



vacunadas como las no vacunadas,
sigan manteniendo las medidas de
prevencién sin cambios:

- Mascarilla.

* Lavado de manos frecuente.

+ Distanciamiento fisico.

* Limitar el niumero de personas
con las que nos relacionamos.

- Elegir actividades al aire libre

0 en espacios bien ventilados.

- Quedarse en casa si se tienen
sintomas, si se esta esperando el
resultado de una prueba diagnostica
o se ha tenido contacto con alguna
persona con COVID-19.

Si ya tuve la infeccion por el virus
y/o la enfermedad COVID-19
i me debo vacunar igual?

Si bien luego de cursar |a infeccion,

la mayoria de las personas adquieren
anticuerpos protectores, éstos no se
mantienen a lo largo del tiempo. Se ha
estimado una duracion de 6 meses
aproximadamente. Ademas, se han
observado casos de re-infeccion. Es
muy probable que la vacunacion ofrezca

una proteccion mas potente y duradera que
la propia infeccion. Ademas, la vacunacion
es igualmente segura en las personas que
han padecido la enfermedad.

Por tanto, se recomienda vacunar a las
personas que padecieron COVID - 19
luego de 6 meses de transcurrida la misma.

i Se puede transmitir el virus
de la COVID-19 después de haber
recibido la vacuna?

Lo que se ha demostrado fundamental-
mente en los estudios clinicos es que las
vacunas previenen la enfermedad con
sintomas. Falta informacion acerca de si
la vacunacion impedira que las personas
gue estén vacunadas se puedan infectar
y aungque no enfermen, puedan transmitir
el virus a otras personas. Tampoco se
conoce con exactitud cuanto dura la
inmunidad luego de las vacunas.

(Extraido de la pagina del M.5.P.)

En términos generales las vacunas contra
SARS-CoV-2, COVID 19 aprobadas hasta
el momento, se muestran con perfiles de

eficacia y seguridad adecuados.

La vacunacion no es obligatoria, pero... VACUNATE, por la salud de todos.

*Informacidn adaptada en base a Comunicacton de ANF en [a publicacion Puertoniine
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= Cumpleanos del mes de MARZO - (FELICIDADES! =

Nombre Dia  Nombre Dia Nombre Dia Nombre Dia

Leonardo Acosta 2 | Michel Silvera 10 | Julio Fernandez 18 | Daniel Duarte 25
Ruben Rodriguez 21 Néstor Mendieta 11 | Gabriela Sosa 19 | DanielaFernandez 25
Fabricio Rodriguez 3 | Alvaro Bentancur 14 | Rosi Pio 21 | Mario Rocha 26
René Martinez 3 ¢ Alvaro Olivera 14 | Fernando Sopefia 21 | Pablo Collazo 28
Christian Quegles 4 | Riben Medina 15 | Laura Ponce 21 | Jorge Miguel 28
Natalia Dutra 4 ¢ Sebastidan Machin 15 | Luis Sobrera 22 ! Luis Pifin 29
Steven Ramos 5 Richard Barragan 15 Aldo Montans 23 | Alvaro Reinaldo 3
Maximiliano Melogno 7 ¢ Felipe Britos 16 ' Alfredo Lopez 23 ! Carlos Demartini N
Andrés Martinez 7 + Marcelo Modernell 17 © Karina Toledo 23 1

Nombre Dia  Nombre Dia Nombre Dia MNombre Dia
Gaston Sarachu 1 | Richard Suffo 13 | Stefan Méndez 21 | Angel Portela 28
Martin Mederos 3 | Susana Gémez 13 | Graciela Gargivlo 22 | Alfredo De Ledn 28
Carlos Ferreira 4 | Carlos Martinez 14 | Marcelo Wilson 23 | Antonio Fraquia 28
Alvaro Nidegger 6 EArieI Cartatequi 17 Oscar Frugoni 24 : Eduardo Fernandez 29
Matias Costa 7 iMaximilianc Meny 18 | Ruben Fontes 25 : Pablo Pérez 30
Federico Brea 7 ' Jorge Ferndndez 19 | Adriana Romero 25 ! Liber Magallanes 30
Eduardo Méndez 9 | Cristian Gonzélez 19 | Walter Stella 25 | Alfonso Mir 30
Oscar Rodriguez 1 iSergin De Los Santos 21 | José Cardozo 25 i

Andrés Pereira 12 | Marcelo Mato 21 1 Emesto Cardozo 26 1
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