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NOTICIAS BREVES

INDUCCION

En el marco del proceso de
Induccién, personal de Contaduria,
Gate y R.R.H.H. recorri6 la terminal.

MARATON DE MONTEVIDEO

El domingo 8 de mayo se realiz6 la Maraton de Montevideo la cual conté con la

participacion de un equipo de TCP.
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17 DE MAYO: DIA MUNDIAL
DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

La HTA es la presion arterial elevada, 1 de cada 4 hombresy 1 de cada 5
una de las principales causas de mujeres de dicha edad sufre hipertension.
muerte prematura en todo el mundo. Se estima que el 58% de los adultos

En Uruguay, la prevalencia de hipertensos no estan diagnosticados.

hipertensién arterial en poblacién Es el principal factor de riesgo para
adulta (25 a 64 anos) es 36,6% padecer enfermedades cardiovasculares
segun la 22 Encuesta Nacional de (enfermedad coronaria, infarto agudo
Factores de Riesgo de del miocardio, insuficiencia cardiaca),
Enfermedades No Transmisibles ataques cerebrovasculares, enfermedad

(ENFRENT, 2013). renal crénica y demencia.




Muchos hipertensos no notan sintomas y es
posible que no sepan que existe un problema,
por eso la importancia del control esporadico
para saber las cifras de forma individual.

Se considera hipertension
arterial una cifra mayor a 140/90
mmhg (milimetros de mercurio)
mantenidos en mas

. o de dos tomas separadas.
Los sintomas, cuando se manifiestan,

pueden ser dolor de cabeza matutino,
hemorragias nasales, ritmos cardiacos
irregulares, cambios en la visbn y zumbidos

El control debe ser en reposo,
habiendo descansado al menos
15 min, no habiendo fumado en

en los oidos, entre otros.

la media hora previa.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA HTA:

» Reducir la ingesta de sodio
a menos de 5 gr al dia
(cucharadita de té)

+ Consumir frutas y verduras
al menos 5 diarias.

+ Bajo consumo de grasas
saturadas y trans.

Evitar el sedentarismo, hacer
ejercicio fisico.

Evitar el consumo de tabaco
Consumo de alcohol de bajo riesgo

(lo que equivale a una medida estandar
en mujeres y dos en hombres por dia).

Dra Luciana Correa, Médica Laboral, HSEQ.

65 DE JUNIO: DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

DATO: Estamos utilizando el
equivalente a 1,6 Tierras para
mantener nuestra forma de vida
actual, y los ecosistemas no pueden
satisfacer nuestras demandas.

El Dia Mundial del Medio Ambiente,

el 5 de junio, es el dia internacional
mas importante para tomar conciencia
sobre los desafios. Realizado
anualmente desde 1974, el evento se
ha convertido en la plataforma mundial
mas grande para la divulgacion
ambiental, con millones de personas
de todo el mundo comprometidas para
proteger el planeta.

“Solo Una Tierra” fue el lema de la
Conferencia de Estocolmo, el primero
celebrado. El Dia Mundial del Medio
Ambiente 2022 esta revitalizando el
eslogan para enfatizar que el planeta
Tierra sigue siendo el Unico planeta
habitable que tenemos y para impulsar
acciones transformadoras para
restablecer el equilibrio entre las
personas y el mundo natural para crear
un futuro mejor para todos.

Participan mas de 150 paises, y la ONU
involucrara a gobiernos, empresas,
sociedad civil, escuelas, celebridades,
ciudades y comunidades para crear
conciencia y celebrar la accibn ambiental.




ESTACIONAMIENTO WASHINGTON

Con el fin de evitar inconvenientes, multas o
acarreo de vehiculos, se les recuerda que en el
estacionamiento de Acceso Washington existen
lugares limitados destinados a empleados.

Siempre que el estacionamiento Washington 3
esté completo, deberan prever y estacionar

fuera de éste.

Se les solicita no detenerse ni obstruir las vias
de entrada o salida de los transportes que se
dirigen con carga hacia o desde la playa de
Vacios. Agradecemos vuestra comprension.

VEHICULOS MENORES
PROHIBIDO DETERNERSE
O ESTACIONAR EN ViAS
DE ENTRADA O SALIDA.
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BIENVENIDOS NUEVOS COMPANEROS
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PENELOPE PARRA VERONICA SOUTO MANUEL LIBFRAND LUCIA SILVA

Cumpleafios del mes de JUNIO - ;FELICIDADES!

Nombre Dia  Nombre

Luis Collazo 1 | Gaston Balletto
Maximiliano Lopez 2 : Manou Leenen
Marcelo Martinez 3 | Moises Hidalgo
Luis Olivera 4 ' Diego Noya
Luis Pifon 5 | Carlos Ocampo
Henry Olivera 5 Richard Acosta
Gabriela Carro 6 | Laura Olmos
Ricardo Suarez 6 ' Angel Quegles
Patrick Cloeck 7 William Hernandez
Yony Osorio 8 Diego Cristiani
Carlos Viera 9 | Brian Gonzalez

12
12
13
13
15
16

Antonio Acosta 16
Jorge Cabrera 16
Santiago Da Costa 17
Claudio Pintos 18
Alberto Barrios 19
Andrea Méndez 20
Adamir Da Silva 20
Jorge Morales 20
Juan Carlos Gonzalez 22
Maria Saraibe 22
Sebastian Méndez 22

Aldo Errecartt
Lawren Fleitas
Diego Silva
Sergio Lopez
Aldo Cabos
Sergio Ferreira
César Falcon
Alejandro Pepe

TELEFONOS DE IMPORTANCIA

911 - Emergencias- Ministerio del Interior. Casos de emergencia
que requieran presencia inmediata de policia 0 bomberos.

2900 0288 - Red Uruguaya contra
la Violencia Domeéstica y Sexual.

0800 1929 - Centro de Atencion a Victimas del Delito y la
Violencia. Direccion Nacional de Prevencion Social del Delito.

Ministerio del Interior.

2400 0302 Int 1624 - 1628 - Servicio Especializado de
Atencion a Muijeres en Situacion de Violencia Domestica
Inmujeres-Mides. Asistencia psicologa, social, asesoramiento
legal y patrocinio en juicio, servicio gratuito. La llamada no

queda registrada en la factura telefonica.

2409 1547 Interno 236 - BPS
Atencion a mujeres con derecho

a controlar y atender su embarazo,
parto y puerperio en los Centros
Materno Infantiles de todo el pais,
Sanatorio Canzani en Montevideo
y convenio con FEMI.



