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TCP SE COMPROMETE CON ONU MUJERES
EN EL PROGRAMA GANAR-GANAR

Estamos orgullosos de comunicarles que El programa Ganar-Ganar abre un camino
TERMINAL CUENCA DEL PLATA S.A. es signata- para que el sector privado asuma su

ria de los Principios de Empoderamiento de las  papel en el logro de los Objetivos de
Mujeres /WomenEmpowermentPrinciples (WEPs) Desarrollo Sostenible (ODS), con énfasis

en el marco del programa Ganar-Ganar. La en el ODS 5 (Igualdad de género), el ODS
igualdad de género es un buen negocio, finan- 8 (Trabajo decente y crecimiento

ciado por el Instrumento de Asociacién de la econémico), el ODS 10 (Reduccién de las
Unién Europea (UE) e implementado por ONU desigualdades) y el ODS 17 (Alianzas
Mujeres en asociacién con la Organizacion para lograr los objetivos).

Internacional del Trabajo (OIT) para promover la

igualdad de género a través del sector privado. En el marco de esta adhesion, TERMINAL

CUENCA DEL PLATA S.A.se capacitara con
Los WEPs, creados por ONU Mujeres y el Pacto los talleres de apoyo que brinda el programa
Global de Naciones Unidas, brindan a las para el cumplimiento de estos objetivos.
empresas la oportunidad de adoptar politicas e
invertir en la promocién de la igualdad de género Los 7 Principios para el Empoderamiento
en el entorno laboral, en las cadenas producti-  de las Mujeres promovidos por ONU
vas y en las comunidades. Mujeres son:

Promover la igualdad de género desde la direccién al mas alto nivel.

Tratar a todos los hombres y mujeres de forma equitativa en el trabajo;
respetar y defender los derechos humanos y la no discriminacion.

Velar por la salud, la seguridad y el bienestar de todos los trabajadores
y trabajadoras.

Promover la educacion, entrenamiento, capacitacion y desarrollo
profesional de las mujeres.

Llevar a cabo practicas de desarrollo empresarial, cadena de suministro
y marketing a favor del empoderamiento de las mujeres.

Promover la igualdad mediante iniciativas comunitarias y de sensibilizacion.

Evaluar y difundir los progresos realizados a favor de la igualdad de género.




CORAZON

A finales de setiembre se celebré la Semana
del Corazén 2019. Como hemos informado,
en nuestro pais las enfermedades cardio-
vasculares se encuentran entre las principa-
les causas de muerte, por eso es importante
prevenirlas. La hipertension arterial es el
factor de riesgo mas importante para
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

La buena noticia es que se puede preveniry
controlar realizando acciones que estan a
nuestro alcance.

¢QUE ES LA HIPERTENSION ARTERIAL?

Es una enfermedad que se presenta cuando
se eleva la presion arterial en forma
sostenida por encima de los valores
considerados normales.

Mas del 36% de los uruguayos presentan
hipertension arterial y solo la tercera parte
lo sabe.

¢COMO SABER S| SOY HIPERTENSO?

La Unica manera de saber si somos
hipertensos es conocer los valores de
nuestra presion arterial; por eso se
recomienda tomarla en forma periédica.

El riesgo cardiovascular aumenta al
presentar, ademas de hipertension,algin
otro factor de riesgo, tales como tabaquis-
mo, colesterol alto, sedentarismo y diabetes.

Habitualmente la hipertension no provoca
sintomas, por ese motivo se la considera el
“asesino silencioso”, evoluciona en forma
crénica y va provocando dafo en érganos
como el cerebro, rifones, ojos, corazdn.

Estilos de vida adecuados para prevenir
la hipertension:

* Mantener el peso adecuado

+ Realizar actividad fisica, evitando
el sedentarismo.

« Evitar el consumo de alcohol

+ Acostumbrar al paladar a comer
con poca sal

* No fumar

« Comer frutas y verduras a diario

« Controlar la presion arterial
periédicamente

Fuente de informacion:
Comisién honoraria para la salud cardiovascular




FIN DE SEMANA DEL PATRIMONIO 5Y 6 DE OCTUBRE

El sabado 5 y domingo 6 de octubre celebramos una nueva edicién
del Fin de Semana del Patrimonio recibiendo al publico tanto en el puerto
como en nuestra casa de calle Buenos Aires.

- Visitas guiadas en TCP entre las 10:00 y las 16:30 hs.

En el puerto de Montevideo:

- Campeonato de atletismo de fuerza STRONGMAN, Sabado 5 entre las 11:30 y 16:00 hs.

En calle Buenos Aires 275:
- Visitas a la casa sede de Katoen Natie, exposicion de hallazgos arqueolégicos

y exhibicién de esculturas entre las 10:00 y las 17:00 hs.

- Lanzamiento del segundo concurso fotografico portuario. Sdbado 5 a las 15:00 hs.

iINVITAMOS A TODOS A PARTICIPAR!

CUMPLEANDOS DEL MES DE OCTUBRE - iFELICIDADES!
DIR  NOMBRE ' '

NOMBRE

NOMBRE DIA

NOMBRE

Daniel Marque
Christian Cordero
Robin Magallanes
Nélson Dalmao
Paola Cardoso
Anibal Pérez
Mauricio Morales
Jorge Peluffo

GO oTwwwow-—

Fernando Giampietro 6
Ali Benitez 9
Karina Hidobro 10
Alejandro Messano 10

Carla Padilla 10
Pedro Velazquez 11
Juan Pintos 13

Mario Cardozo 17

Dario Rocha 17
Vicente Quereillac 19
Daniel Barbitta 21
Jhonny Argafaraz 21
Carlos Gonzalez 23
Santiago Costa 25
Vincent Vandecauter 26
Sergio Viveros 26

Mariana Echeverri
Alexis Olivera
Leticia Cappi
Maximiliano Ocampo
Manuel Pereira
Cesar Gonzalez
Pablo Olano

26
26
26
27
28
29
31




