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Estamos orgullosos de comunicarles que 
TERMINAL CUENCA DEL PLATA S.A. es signata-
ria de los Principios de Empoderamiento de las 
Mujeres /WomenEmpowermentPrinciples (WEPs) 
en el marco del programa Ganar-Ganar: La 
igualdad de género es un buen negocio, finan-
ciado por el Instrumento de Asociación de la 
Unión Europea (UE) e implementado por ONU 
Mujeres en asociación con la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) para promover la 
igualdad de género a través del sector privado.
 
Los WEPs, creados por ONU Mujeres y el Pacto 
Global de Naciones Unidas, brindan a las 
empresas la oportunidad de adoptar políticas e 
invertir en la promoción de la igualdad de género 
en el entorno laboral, en las cadenas producti-
vas y en las comunidades.

El programa Ganar-Ganar abre un camino 
para que el sector privado asuma su 
papel en el logro de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), con énfasis 
en el ODS 5 (Igualdad de género), el ODS 
8 (Trabajo decente y crecimiento 
económico), el ODS 10 (Reducción de las 
desigualdades) y el ODS 17 (Alianzas 
para lograr los objetivos). 

En el marco de esta adhesión, TERMINAL 
CUENCA DEL PLATA S.A.se capacitará con 
los talleres de apoyo que brinda el programa 
para el cumplimiento de estos objetivos.

Los 7 Principios para el Empoderamiento 
de las Mujeres promovidos por ONU 
Mujeres son: 

TCP SE COMPROMETE CON ONU MUJERES
EN EL PROGRAMA GANAR-GANAR

Promover la igualdad de género desde la dirección al más alto nivel.

Tratar a todos los hombres y mujeres de forma equitativa en el trabajo; 
respetar y defender los derechos humanos y la no discriminación.

Velar por la salud, la seguridad y el bienestar de todos los trabajadores
y trabajadoras.

Promover la educación, entrenamiento, capacitación y desarrollo
profesional de las mujeres.

Llevar a cabo prácticas de desarrollo empresarial, cadena de suministro
y marketing a favor del empoderamiento de las mujeres.

Promover la igualdad mediante iniciativas comunitarias y de sensibilización.

Evaluar y difundir los progresos realizados a favor de la igualdad de género.
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A finales de setiembre se celebró la Semana 
del Corazón 2019. Como hemos informado, 
en nuestro país las enfermedades cardio-
vasculares se encuentran entre las principa-
les causas de muerte, por eso es importante 
prevenirlas. La hipertensión arterial es el 
factor de riesgo más importante para 
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

La buena noticia es que se puede prevenir y 
controlar realizando acciones que están a 
nuestro alcance.

¿QUÉ ES LA HIPERTENSION ARTERIAL?

Es una enfermedad que se presenta cuando 
se eleva la presión arterial en forma 
sostenida por encima de los valores 
considerados normales.

Más del 36% de los uruguayos presentan 
hipertensión arterial y solo la tercera parte 
lo sabe.

¿CÓMO SABER SI SOY HIPERTENSO?

La única manera de saber si somos 
hipertensos es conocer los valores de 
nuestra presión arterial; por eso se 
recomienda tomarla en forma periódica.

El riesgo cardiovascular aumenta al 
presentar, además de hipertensión,algún 
otro factor de riesgo, tales como tabaquis-
mo, colesterol alto, sedentarismo y diabetes.

Habitualmente la hipertensión no provoca 
síntomas, por ese motivo se la considera el 
“asesino silencioso”, evoluciona en forma 
crónica y va provocando daño en órganos 
como el cerebro, riñones, ojos, corazón.

Estilos de vida adecuados para prevenir
la hipertensión:

SEMANA DEL
CORAZÓN

• Mantener el peso adecuado
• Realizar actividad física, evitando
el sedentarismo.
• Evitar el consumo de alcohol
• Acostumbrar al paladar a comer
con poca sal
• No fumar
• Comer frutas y verduras a diario
• Controlar la presión arterial
periódicamente

Fuente de información: 
Comisión honoraria para la salud cardiovascular
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Nombre Día Nombre Día Nombre Día Nombre Día

C u m p l e a ñ o s  d e l  m e s  d e  O C T U B R E  -  ¡ f e l i c i d a d e s !

El  sábado 5  y domingo 6 de octubre celebramos una nueva edición
del Fin de Semana del Patrimonio recibiendo al público tanto en el puerto

como en nuestra casa de calle Buenos Aires.
 

En el puerto de Montevideo:
- Visitas guiadas en TCP entre las 10:00 y las 16:30 hs.

 - Campeonato de atletismo de fuerza STRONGMAN, Sábado 5 entre las 11:30 y 16:00 hs.
 

En calle Buenos Aires 275:
- Visitas a la casa sede de Katoen Natie, exposición de hallazgos arqueológicos

y exhibición de esculturas entre las 10:00 y las 17:00 hs.
- Lanzamiento del segundo concurso fotográfico portuario. Sábado 5 a las 15:00 hs.

 
¡INVITAMOS A TODOS A PARTICIPAR!

F I N  D E  S E M A N A  D E L  PA T R I M O N I O  5  Y  6  D E  O C T U B R E

DIA DEL
PATRIMONIO

2019


