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TRABAJADOR PORTUARIO

NUEVOS COMPANEROS

KATOEN NATIE

TERMINAL CUENCA DEL PLATA

El 21 de Julio celebramos
el DIA DEL TRABAJADOR PORTUARIO
iFeliz dia para todos; que disfruten con familia y amigos!
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NOTICIAS BREVES

VISITAS DIDACTICAS

Comg es hab!tug | * Universidad de la Empresa
recibimos a distintos grupos . Instituto BIOS

de estudiantes en nuestra
terminal. En junio nos
visitaron:

+ Liceo Maturana
+ Centro de instruccion de logistica del Ejército

UNA CADENA ES TAN FUERTE
COMO SU ESLABON MAS DEBIL

0% de alcohol y drogas en el trabajo

26 de junio
Dia Internacional contra el uso indebido y trafico ilicito de drogas




¢COMO AFECTAN EL ALCOHOL
Y LAS DROGAS EN EL TRABAJO?

El consumo problematico de alcohol y otras
drogas es perjudicial para tu vida, y especial-
mente en el ambiente laboral, ya que practica-
mente todas las sustancias psicoactivas actlan
sobre la capacidad de percepcion que tenemos
los humanos, sobre el criterio y los reflejos y
reacciones que nos exige la actividad laboral.
En un trabajo como el nuestro, donde operan
grandes maquinas y se transportan cargas
pesadas, esto es especialmente relevante.

Segun estudios de la Organizacién Internacional
del Trabajo, el 25% de los accidentes labora-
les ocurren por trabajadores que se encuen-
tran bajo los efectos del alcohol u otras
drogas, causandose lesiones ellos mismos e
incluso lesionando a otros comparneros.

El consumo probleméatico se manifiesta en

la organizacién de manera negativa disminu-
yendo la productividad, aumentando el
ausentismo, reduciendo el rendimiento
laboral, resultando en una disminucién de

la calidad del trabajo e incluso, la aparicion
de incapacidades laborales.

Este tipo de consumo provoca
en la persona una discapacidad
sensorial, entendiendo por ello
un tiempo de reaccion mas
lento, distorsiones visuales,
alteracion de la percepcion en
cuanto a profundidad y distan-
cia, falta de coordinacion
muscular, entre otras. En el
marco del Dia Internacional

de prevencion del consumo de
alcohol y otras drogas, estamos
realizando una campana de
concientizacién que cuenta con
la participacion de los deportis-
tas Deborah Rodriguez y
Gastoén “Tonga” Reyno, la
cual valoramos y agradecemos
mucho; en los proximos dias
estaremos difundiendo los
distintos mensajes.

Es muy importante tener
en cuenta estos mensajes
y cuidarnos entre todos.




BIENVENIDOS
NUEVOS COMPANEROS

CESAR CLAUDIO EDUARDO MATIAS

MOREIRA ESPINOSA LANZA

ALCARRAZ

NOELIA ALVARO CHRISTIAN LEANDRO
BULEIN SANTOS URCIUOLI GONALEZ

Cumpleaios del mes de JULIO - ;FELICIDADES!

Nombre Dia  Nombre Dia  Nombre Dia Nombre Dia
Mauricio Soria 5 | Rodrigo Bobadilla 10 | Marcelo Pintos 16 | Rodrigo Cattoni 22
Rail Herndndez 6 ' Nelson Alvez 11 i Evelin Martinez 16 ' MarcelaBorges 23
Diego Fernandez 7 | Damian Cejas i César Fernandez 17 | Alejandro Russi 23
Diego Borggio 7 1 Brian Viera 12 Mauro Camarda 18 : Ruben Rodriguez 23
Dylan Alvez 7 | Christian Cardozo 14 | Willam Pereira 20 | Gabriel Modernel 24
Martin Giraldi 8 ' Santiago Vique 14 i EmestoDe Los Reyes 21 ' Martin Montero 31
Arturo Andreu 9 | Daniel Diaz 15 . Jacqueline Lopez 21 Ramén Vargas 31
Juan Bordagorria 9 ' Andrés Béez 15 ¢ Juan Carlos Victorino 21

TELEFONOS DE IMPORTANCIA

911 - Emergencias- Ministerio del Interior. Casos de emergencia
que requieran presencia inmediata de policia 0 bomberos.

0800 1929 - Centro de Atencidn a Victimas del Delito y la
Violencia. Direccion Nacional de Prevencion Social del Delito.
Ministerio del Interior.

2400 0302 Int 1624 - 1628 - Servicio Especializado de
Atencién a Muijeres en Situacion de Violencia Domestica
Inmujeres-Mides. Asistencia psicdloga, social, asesoramiento
legal y patrocinio en juicio, servicio gratuito. La llamada no
queda registrada en la factura telefonica.

2900 0288 - Red Uruguaya contra
la Violencia Doméstica y Sexual.

2409 1547 Interno 236 - BPS
Atencién a mujeres con derecho

a controlar y atender su embarazo,
parto y puerperio en los Centros
Materno Infantiles de todo el pais,
Sanatorio Canzani en Montevideo
y convenio con FEMI.



