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Como es habitual,
recibimos a distintos grupos
de estudiantes en nuestra 
terminal. En junio nos
visitaron:

VISITAS DIDÁCTICAS

• Universidad de la Empresa
• Instituto BIOS
• Liceo Maturana 
• Centro de instrucción de logística del Ejército

0% de alcohol y drogas en el trabajo

26 de junio
Día Internacional  contra e l  uso indebido y  t ráf ico i l íc i to de drogas

UNA CADENA ES TAN FUERTE
COMO SU ESLABÓN MÁS DÉBIL



¿CÓMO AFECTAN EL ALCOHOL
Y LAS DROGAS EN EL TRABAJO?

El consumo problemático de alcohol y otras 
drogas es perjudicial para tu vida, y especial-
mente en el ambiente laboral, ya que práctica-
mente todas las sustancias psicoactivas actúan 
sobre la capacidad de percepción que tenemos 
los humanos, sobre el criterio y los reflejos y 
reacciones que nos exige la actividad laboral. 
En un trabajo como el nuestro, donde operan 
grandes máquinas y se transportan cargas 
pesadas, esto es especialmente relevante.

Según estudios de la Organización Internacional 
del Trabajo, el 25% de los accidentes labora-
les ocurren por trabajadores que se encuen-
tran bajo los efectos del alcohol u otras 
drogas, causándose lesiones ellos mismos e 
incluso lesionando a otros compañeros.

El consumo problemático se manifiesta en
la organización de manera negativa disminu-
yendo la productividad, aumentando el 
ausentismo, reduciendo el rendimiento 
laboral, resultando en una disminución de
la calidad del trabajo e incluso, la aparición 
de incapacidades laborales.

Este tipo de consumo provoca 
en la persona una discapacidad 
sensorial, entendiendo por ello 
un tiempo de reacción más 
lento, distorsiones visuales, 
alteración de la percepción en 
cuanto a profundidad y distan-
cia, falta de coordinación 
muscular, entre otras. En el 
marco del Día Internacional
de prevención del consumo de 
alcohol y otras drogas, estamos 
realizando una campaña de 
concientización que cuenta con 
la participación de los deportis-
tas Deborah Rodríguez y 
Gastón “Tonga” Reyno, la 
cual valoramos y agradecemos 
mucho; en los próximos días 
estaremos difundiendo los 
distintos mensajes.

Es muy importante tener 
en cuenta estos mensajes
y cuidarnos entre todos.




