#ALCORONAVIRUSLEGANAMOSENTRETODOS Octubre 2022

P CANCER DE MAMA
B O L E T I N

SALA DE LACTANCIA “‘
CURSOS RCP ‘,(AT,)EN NATIE
TERMINAL CUENCA DEL PLATA

TATLLERES GENERO

COMENZARON

LOS TALLERES

DE VIOLENCIA
BASADA

ganarganar

¢
~ Mihisbedio n

inmujeres @ de Desarrolle —
Ittt Sacional e WONL s
de las Mhsferes {ioim e - MUJERESET



Boletin TCP - Octubre 2022

NOTICIAS BREVES

19 de octubre

DIA MUNDIAL
DE LUCHA

CONTRA EL
CANCER DE

Recuerda los 3 pilares: autodiagnéstico, mamografia y consulta con el médico.

SALA DE LACTANCIA

Participamos a pedido de Unicef y Ruandi en el
programa Investigacion sobre salas de lactancia
en el lugar de trabajo y recorrieron nuestra sala
constatando su uso, registro, limpieza y entrevis-

taron a la usuaria de dicha Sala.

Les recordamos que la empresa
cuenta con una Sala de Lactancia
como establece el decreto
N°234/2018 que reglamenta la ley
N°19.530.

NUEVOS DEA Y CURSOS DE RCP

¢Sabias que la supervivencia de una
persona que sufre un paro cardiaco

tiene mas probabilidades cuando se
actua con celeridad?

Es muy importante conocer y practicar las
maniobras de resucitacion, asi como
saber donde estan ubicados los DEA
(sobre todo el mas cercano a tu area de

trabajo) y activar el aviso a la emergencia.

iPreparate! El entrenamiento comien-
za el 28 de octubre. Es importante que
asistas cuando tu superior inmediato

te lo comunique. Los grupos son
pequefos para que podamos aprove-
char mejor las clases.

Quedaron colocados los DEA
(Desfibrilador Externo Automatico)
en 4 puntos para mejor cobertura:

* Parada bus de Logistica

- Parada bus de acceso A

» Parada bus de vestuarios

» Oficina de referentes de operaciones




COMPROMISO TERMINAL CUENCA DEL PLATA
CON INMUJERES

En octubre, Terminal Cuenca del Plata directora de INMUJERES, Conrado

firm6 un acuerdo con la ONSC Ramos, director de la Oficina de
(Oficina Nacional de Servicio Civil) a Servicio Civil, Oscar Centurion,
través del cual INMUJERES/MIDES gerente de area de ENAP, Carla

nos brindo los primeros talleres acerca Sacchi, directora de Planificacion y
de la violencia de género. Seremos la Gestion y Desarrollo de INMUJERES,
primera empresa que transitara hacia Nancy Penna, jefa de Departamento
el modelo de calidad de género. Un de Capacitacion de INMUJERES y
paso muy importante que marca el Mariana Arzuaga, Coordinadora
camino hacia la igualdad. Contamos Consejo Nacional de Género.

con la presencia de Monica Botero,

TALLERES DE VIOLENCIA DE GENERO

Comenzamos con un
ciclo de charlas sobre la
violencia de género. Hubo
2 talleres, a cargo de la
docente Karina Ruiz y
con la presencia de Carla
Sacchi y Lucia Alvarez de
INMUJERES. Se segui-
ran coordinando talleres
para todo el personal.




BIENVENIDOS NUEVOS COMPANEROS

ESTEBAN YHONATHAN HEGTOR LEONARDO
LA PAZ CHAPARRO DIAZ CHARLE

LUIS MAXIMILANO OMAR BLANCA
FROLA PEREIRA ACEVEDO CABALLERO

Cumpleanos del mes de OCTUBRE - ;FELICIDADES!

Nombre Dia  Nombre Dia Nombre Dia Nombre Dia

i Micaela Gonzdlez 7 | Diego Veiga 19 Mariana Echeverri 26
' Maria Escobar 7 ' Vicente Quereillac 19 Enrique Olivera 26
1 Karina Hidobro 10 | Pablo Matsumoto 20 Sergio Viveros 26
" Alejandro Messano 10 ¢ Daniel Barbitta 21 Maximiliano Ocampo 27
Carla Padilla 10 Jhonny Argafaraz 21

Daniel Marque
Nelson Dalmao
Christian Cordero
Robin Magallanes
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Paola Cardoso Alfredo Ware 27
Anibal Pérez Pedro Veldzquez 11 Carlos Gonzdlez 23 Manuel Pereira 28
Mauricio Morales Juan Pintos 13 Leonardo Santos 23 Cesar Gonzélez 29
Jorge Peluffo Felix Rocha 17 Santiago Costa 25 Fernando Correa 31
Fernando Giampietro Diego Ramos 18 Esteban Terzian 26 Pablo Olano 31

TELEFONOS DE IMPORTANCIA

911 - Emergencias- Ministerio del Interior. Casos de emergencia 2900 0288 - Red Uruguaya contra

que requieran presencia inmediata de policia 0 bomberos. la Violencia Doméstica y Sexual.
0800 1929 - Centro de Atencion a Victimas del Delito y la 2409 1547 Interno 236 - BPS
Violencia. Direccién Nacional de Prevencion Social del Delito. Atencion a mujeres con derecho
Ministerio del Interior. a controlar y atender su embarazo,

parto y puerperio en los Centros
Materno Infantiles de todo el pais,
Sanatorio Canzani en Montevideo
y convenio con FEMI.

2400 0302 Int 1624 - 1628 - Servicio Especializado de
Atencion a Mujeres en Situacién de Violencia Domestica
Inmujeres-Mides. Asistencia psicdloga, social, asesoramiento
legal y patrocinio en juicio, servicio gratuito. La llamada no
queda registrada en la factura telefénica.




